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PARTEA INTAI

NU EXISTA EFECT FARA CAUZA, MISTERIOSUL EFECT
NOCEBO $I MECANISMELE INFLUENTE! LA DISTANTA

Intreaga gamd de vibratii* emise de Naturd si de
civilizatia noastra iar mai apoi amplificate de undele qvasi-
prezente ale electromagnetismului cosmic sunt acum la
indemana omului, atat cele bune, cat si cele rele.

Fortele malefice se invecineaza cu cele bune. Depinde
de fiecare sd reuseascd sa le deosebeascd, sd le recunoasca,
sa le utilizeze dupd propria constiinta...

Puterea surprinzdtoare a energiei” vibratorii se afld la
baza insusi principiului vietii*... Viata'? Fundament cosmic ce
leagad, in afara spatiului si timpului, cele mai mici vibratii*-
materie” de Vibratia® fundamentala.

Lukas Whiteman

INTRAREA IN ,MATERIE®

Jlar credinta este incredintarea
celor naddjduite, dovedirea
lucrurilor celor nevézute.”
Epistola catre Evrei

% NOCEBQ: Persoana intéi singular la indicativ viitor a verbului latin
nocere, care inseamnd ,a face rau”.

Este cuvantul pe care I-am ales - pentru Simplificarea
demonstratiei pe care urméresc sa o fac - deoarece este
antonimul cuvantului placebo, care este folosit in mod
curent: este atat similar cu acesta, intrucat defineste
o actiune de aceeasi naturd, cat si opusul siu, intrucat
rezultatele acestor doud actiuni asemanatoare sunt
diametral opuse.

Pentru a ma asigura ca aceasta trimitere va fi bine
inteleasd, o voi ilustra cu o anecdotd personald; spun
personald, pentru ca este vorba despre relatia dintre
evenimente banale care mi-au permis s3 am pentru prima
data revelatia eficacitatii incontestabile a efectului placebo.

Fratele meu Sébastien era constipat. Acum nu mai este.
Fie-i tarana usoara, sper sa nu se supere ca il deranjez.
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Tainteul efect Nocebo

Constipatia acestei persoane dragi devenise un subiect
de conversatie pentru intreaga familie. Stiam ca nu putea
fi invinsa prin nicio metoda, prin nicio gimnastica, prin
niciunul dintre laxativele clasice {este cazul s o spun).

Din fericire, un medic mai invatat decat colegii sai
inventase pentru acest tip de handicap niste pastile, a caror
compozitie si doza erau cunoscute doar de farmacistul care
le fabrica. Doua pilule seara inainte de culcare si problema
era rezolvatd cu eleganta si farad durere® materia’, cum
spuneau medicii lui Moliére, redevenea demna de lauda.

Cate o dram3 izbucnea uneori cand Sébastien pleca
intr-o cilatorie de afaceri sau in vacantd cu o provizie
insuficient3 de pastile. Trebuia sa se intoarca cat mai repede
la Paris sau si-l roage pe farmacist sa-i trimita pretiosul
produs de urgenta, intr-un colet recomandat.

cand a inceput al Doilea Razboi Mondial, fratele
meu a fost mobilizat, iar moralul sdu a ramas bun, chiar
si dupd batalille pierdute, datorita pastilelor pe care
farmacistul continua sa i le furnizeze in mod regulat. Totul
era s ia o turnurd neplacuta in timpul celui de-al treilea
an al ocupatiei, cand farmacistul a anuntat-o pe cumnata
mea, care se ducea si ridice medicamentele pentru sotul
ei, cd nu mai era posibild fabricarea laxativului miraculos,
deoarece ingredientul de baza din compozitia sa nu mai era
disponibil in Franta.

- Este o adevarata catastrofa!, a strigat cumnata mea.
Trebuie neapirat s3 gasim un produs cu care sa-l inlocuim,
altfel bietul de el nu va supravietui. Din razboi s-a intors
fara nicio ran3, dar constipatia il va ucide. A incercat totul
pentru a o depisi. Degeaba. Doar aceste pastile au reusit
s3-I faca sa se simta mai bine. Cum sa-i spun ca va trebui sa
se descurce fara ele de acum inainte?

Farmacistului i s-a facut mila.

- Mai exista o modalitate de a rezolva problema, a spus
el, si anume sa ii dati sotului dumneavoastra un placebo.
Fac pastilele de aceeasi marime, de aceeasi culoare ca de
obicei, dar inlocuiesc produsul care imi lipseste cu putin
pesmet. Nu-i spuneti sotului dumneavoastrd nimic; sa
continue sa-si ia pastilele ca de obicei si totul va fi bine.
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Cumnata mea a fost uimita, dar era pregatita s3 faca
orice si chiar sa spuna orice minciuna pentru a-si salva sotul.
Curajoasd si zambitoare, a dus acasa pastilele falsificate si,
cuprinsd de neliniste, a asteptat rezultatul placebo-ului.
A constatat ca efectele au fost exact aceleasi ca in cazul
medicamentului adevarat. Sébastien si-a pastrat pana in
ziua eliberarii viscerele curate si moralul de otel; a ajuns
chiar sa faca parte din Rezistenta.

Inseldtoria i-a fost dezvaluita abia dupi ce ingredientul
necesar pentru fabricarea pilulei a fost din nou disponibil
in Franta. Reactia Iui a fost surprinzatoare. A deschis un
dictionar medical si a cautat cuvantul ,placebo". Apoi a citit:
wSubstantd inertd, disponibild sub diferite forme (picdturi,
tablete etc.) si administratd in locul unui medicament - féré
stirea pacientului - pentru a compara efectele psihice si
somatice ale acestui medicament... “

Urmatorul paragraf al acestui articol este cel care
l-a pus cel mai mult pe ganduri: ,in medicind, utilizarea
placebo-urilor este echivalentd cu utilizarea unui procedeu
magic in scopuri stiintifice. In acest caz, doar credinta
pacientului in puterea, iluzorie in sine, a acestui pseudo-
medicament conferd placebo-ului o reald eficacitate... ”
Concluzia era destul de reconfortantd: ,Vindecdrile cu
placebo sunt numeroase.”
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Tainiculefect Nocebo

- Am inteles, a spus Sebastian. De acum incolo ma
voi trata doar cu placebo. In toate situatiile si in toate
domeniile, credinta si vointa vor fi singurele mele arme
ofensive si defensive.

El s-a tinut de cuvant si, fara sa foloseascd nici cel mai
mic laxativ, cu constipatia definitiv depasita, a trait pana la
o varsta Thaintat3, exact pana in ziua in care s-a confruntat,
dup3 cuvintele lui Goethe, cu ,lipsa vointei de a trai“.

Acest efect placebo, a carui eficacitate este recunoscuta
de toti medicii, are o contraparte nefasta pe care il numim
efectul nocebo. in realitate este mai mult vorba de o fortare
a vocabularului, pentru ¢d nu sunt deloc de acelasi fel.
Nocebo nu se cumpara din farmacie; nu are, ca omologul
siu placebo, un aspect material si nu se ascunde sub o
consistenta reala.

Tn orice caz, este o arma formidabila si secretad, a carei
victima poti fi fara sa stii, fara sa fi auzit vreodata de ea. Unii
oameni isi produc singuri efectul nocebo care 1i distruge;
dar multi altii sunt tinta nevinovata si ignoranta a unui atac
de la distant3, programat in mod savant de specialisti.

Scopul meu este de a urmari sa explic cum se creeaza
efectul nocebo, cum este declansat, in mod constient sau
inconstient, fie de victima Tnsasi, fie de la distant3, de un
funest artizan subtil. As dori, de asemenea, sa-i urmaresc
itinerariul, de la crearea sa pana la final, si sa arat dezastrele
pentru care este responsabil.

in sfarsit, pericolul fiind real si permanent, amenintarea
planand asupra tuturor, fard ca cineva sa poata fi absolut
sigur c3 va scapa de ea, mi se pare necesar sa dezvalui cele
mai bune mijloace de protectie impotriva nocebo-ului.

Cat despre nefericitii care sufera efectele sale nocive
pentru cd nu au stiut cum sa se protejeze, va trebui sa li se
explice cum este posibil s& neutralizeze acest rau si sa se
elibereze de el.
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CAPITOLUL 1
NOCEBO-UL NU SE CUMPARA
DIN FARMACIE

Deoarece este recunoscut faptul ca placebo-ul este
eficientintr-un numar mare de cazuri, este logic si acceptam
ca si opusul sau, nocebo-ul, poate avea de asemenea efect.

Dar placebo-ul medical este acceptat doar dac3
se prezinta sub forma de pilule sau picaturi, eventual sub
forma de unguent sau de pomad3; un placebo imaterial,
fara aparenta reald, nu este imaginabil pentru un spirit
stiintific decat ca a o aplicatie a metodei Coué sau a
hipnozei. In timp ce nocebo-ul nu poate fi conceput ca un
fel de anti-medicament pe care l-ai da unui pacient pentru
a-i agrava boala". La fel, este de neimaginat ci am folosi
metoda Coué pentru a ne convinge ca ne simtim din ce in ce
mai rau sau ca ne-am lasa adormiti de un hipnotizator care
si-ar convinge subiectul sd comitd imprudente daunitoare
sanatatii*sale.

Mi se va obiecta c3, din moment ce nocebo-ul nu poate
avea un aspect material si nu poate fi produs prin vreuna
dintre tehnicile clasice de persuasiune, practic el nu exist3;
nu poate fi decat o antitezi de vocabular, nu o realitate. in
orice caz, mi se va spune ca ramane la fel de misterios, la fel
de inimaginabil pentru omul simplu cum este, de exemplu,
notiunea de antimaterie.

Ei bine, sa trecem la treaba! Am s& va spun ce este un
nocebo, cum este creat, cum este produs. Sunt sigur cd m3
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veti intelege, dar nu sunt la fel de sigur ca ma veti crede.
Mare picat! Este atdt de amuzant sa vezi cum se naste
ceva ce pare neverosimil, si vezi cum ia forma si prinde
putere, pan3 acolo incat sfarseste prin a iesi din domeniul
imaginarului si a deveni o realitate incontestabila.

Nocebo-ul nu se cumpara din farmacie. El este secretat
ntr-un loc mult mai misterios: creierul uman. Nu este o
toxin3, nici o substant3 fiziologici sau chimica produsa de
o gland3 sau de vreun microb. Deloc. La un nivel complet
imaterial, este un gand care se exprima printr-o dorinta si
printr-o vointa. Adica oricine este capabil sa fabrice, pentru
sine sau pentru altii, un nocebo pe care apoi il poate pune
in actiune.

Este ceva asema-
nator cu ceea ce in jar- |
gonul ezoteric se nu- /£
meste un "gand nociv”.
Atunci cand acesta .
este spontan si invo-
luntar, efectul sau
nu trece dinco-
lo de limite-
le campului
creatorului
sau. Cand
este creat si
hranit cu o
motivatie precis3, cu obiectivul de a atinge un anumit scop,
de a provoca un anumit efect, atunci este vorba despre un
nocebo virulent, care prezintd o mai mare capacitate pato-
gena si ale cdrui rezultate depind atat de capacitatea crea-
torului, cat si de receptivitatea pacientului - culmea inde-
manarii operatorului fiind, bineinteles, sa lucreze in cel mai
mare secret, limitdndu-se sa provoace nasterea spontana a
gandurilor nocive in inconstientul si apoi in cdmpul consti-
ent al persoanei vizate.

Mecanismul acestei actiuni a fost admirabil inteles si
explicat intr-o singurd fraza de profesorul Rémy Chauvin,
care scrie:
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LPentru a actiona, natura ne spune cd nu este necesar
sa stim cum sa punem in miscare rotitele actiunii; este sufi-
cient sa sd intentiondm iar mai apoi sa vrem, si corpul ma-
terial sau materia’ in general rdspunde imediat la comenzi.”

Cu cat spunem povesti mai neverosimile, cu atat mai
mult vrem sa fim crezuti; ideea este sa gasim referinte de la
persoane serioase. In acest caz, singurele referinte valabile
nu pot fi decat cele stiintifice; dar daca folosesc teoriile
sau rezultatele experimentelor prezentate de fizicienii
avangardisti pentru a-i face pe oameni sd ia in serios
afirmatiile mele despre efectul nocebo, mi se va spune ca
este o interpretare abuziva, chiar un sacrilegiu. Trebuie cu
adevarat sa fii incult, pueril si prost crescut ca sa urmaresti
sa gasesti in stiinta materiald o explicatie, o confirmare
a realitatii unui fenomen discreditat prin calificativul de
yocult”,

Ma voi limita deci la a cita din articole de popularizare
stiintifica referitoare la experimente in care mi se pare
posibil sa gasesc un fel de justificare prin analogie a
efectelor susceptibile de a fi produse (prin ceea ce ocultistii
numesc ,unde abstracte®) in campul vibrational sau in
constiinta unui individ aflat la distanta.

Poate ca mi se va spune ca nu am inteles nimic si ca
interactiunile atomice nu sunt comparabile, nici macar
analogic, cu cele ale gandurilor. Este adevarat. Cu toate
acestea, domeniul materiei* si cel al spiritului sunt atat de
intim interconectate, incat este necesar s fie guvernate de
aceleasi legi; este necesar ca circulatia energiilor’ sa se faca
dupa aceleasi reguli in cdmpurile materiale si in cAmpurile
imateriale. Acesta este motivul pentru care cred c3 nu este
nerezonabil sa gasim o justificare stiintificd pentru efectul
nocebo prin compararea sa cu efectul cunoscut sub numele
de ,invarianta gabaritului’, a carei teorie enuntata de
fizicienii Aharonov si Bohm in anul 1959 a fost demonstrata
experimental de o echipd de cercetétori japonezi de la
Hitachi.

Conform acestei teorii, ,un electron resimte efectele
unui camp electromagnetic, chiar dacd nu este plasat in acel
camp”. Aceasta era doar o presupunere indrizneata pana
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cand a fost demonstrata de cercetatorii japonezi in 1986.
Economia acestui experiment este mult prea complicata ca
s3 pot pretinde ca i inteleg protocolul. Cu toate acestea,
incompetenta mea stiintificd nu ma impiedica sa fac o
conexiune intre aceste fenomene materiale constatate,
care contrazic ipotezele fizicii clasice, si fenomene similare
care se produc in cdmpuri imateriale si a caror realitate
ratiunea refuza sa o admita.

Pentru a simplifica la extrem, sd spunem ca efectul
produs la distantd de gandul unui operator asupra
comportamentului, constiintei, sensibilitatii, starii fizice a
unui receptor tinta nu este mai incredibil decat asa-numitul
efect de invarianta a gabaritului, conform caruia electronii
sunt perturbati in ,caracteristicile” lor de un element
magnetic perfect izolat in spatiu.

In naivitateameadeignorant, aminterpretat rezultatele
acestui experiment ca pe un mesaj ce trebuie decodificat,
mesaj ce arata ca, in realitatea fizica, transferurile de
energie” functioneaza uneori la fel de irational ca in cazul
campurilor imateriale ale realitatii spirituale.

Aceste influente, care se exercitd in afara legilor
acceptate ale fizicii, uneori in contradictie cu acestea, par a
fi o manifestare demonstrativa a unei mari Forte unice care
guverneaza intregul Macrocosmos”; aceasta forta este, de
asemenea, cea care guverneaza relatiile, interactiunile
dintre toate fiintele - aparent distincte, si totusi complet
interdependente - care coexista in Univers.
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Daca vrem un exemplu pitoresc al acestor influente
misterioase care se exercita in afara legilor cunoscute ale
fizicii, ni-l va oferi tot Rémy Chauvin, care ne aminteste c3
McClintock, in 1971, ,a ardtat cd, in dormitoarele in care
locuiesc mai multe fete impreund, menstruatia lor devine
sincrond dupa cateva luni”,

B

DUBLA FATA A NOCEBO-ULUI

Nu ne intereseaza sa stu-
diem aici nasterea si dezvolta-
rea gandirii nocive. Un astfel

_ de studiu este o chestiune

~ de psihologie si duce la un

\ diagnostic medical urmat

" de un tratament adecvat.

; Pesimismul si anxieta-

| tea” au cel mai adesea cauze

. primare care sunt somatice:

ficatul, tiroida si, la modul

general, toate glandele

endocrine au o mare in-

fluentd asupra dispozitiei

si comportamentului nos-

tru, asupra psihicului nostru. Cei argatosi, cei melancolici,

cei disperati nu pot fi ajutati de psihoterapie sau chiar de

psihiatrie decat dupa ce si-au tratat organele bolnave, dup3
ce si-au restabilit echilibrul hormonal si endocrin.

Se ncepe intotdeauna cu diagnosticul si tratamentul
medical; pentru ca aceasta este calea infailibild de a sti
daca nocebo-ul care destabilizeaza pacientul este secretat
spontan de un creier bolnav sau dac3 vine din exterior, din-
tr-o sursa straina.

Intelegem importanta acestor informatii, deoarece
mijloacele folosite pentru a obtine vindecarea vor fi foarte
diferite intr-un caz sau in celilalt.
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Esecul terapiilor medicale clasice va fi, daca nu dovada
irefutabil3, cel putin prezumtia foarte justificata ca este
vorba despre un nocebo vrijitoresc. Adevaratul responsabil
de ,gandirea nociva" nu poate fi determinat prin alte indicii,
cum ar fi (de exemplu) natura sau gravitatea daunelor suferite
de pacient, deoarece nocebo-ul, indiferent daca este sau nu
camufiat, produce exact aceleasi revagii asupra victimei.

Medicina oficiald numeste victimele unui efect nocebo
ipohondri; 1i considera bolnavi mintal si ii trateaza cu
medicamente psihotrope. Cel mai adesea, simptomele
ipohondriei sunt digestive, hepatice, colitice sau cardiace,
circulatorii, uneori respiratorii si chiar urinare. Durerea” si
tulburarile functionale constatate sunt reale, dar nu pot
fi detactate cauzele fizice sau fiziologice. De asemenea,
aceste tulburari, in loc s& fie functionale sau organice, se pot
manifesta doar la nivel psihic sau in comportament. Este
vorba aici despre tulburari fobice, o anxietate* maladiva.

Am intalnit deseori in anturajul meu cazuri tipice
ale acestui gen de nevrozi. Imi amintesc de o doamna
fermecitoare care, de teamd sa nu cada, nu indraznea sa
coboare scarile decat cu spatele; avea vertij pe marginea
unui trotuar si, inainte de a traversa strada, trebuia sa
se intoarci cu spatele la drum pentru a pune piciorul pe
carosabil.

Am cunoscut mai multe persoane care, imediat ce
ieseau din apartament, se temeau ca au l3sat deschis
robinetul de gaz sau cel delacad&; o angoasa‘insurmontabila
fi obliga sa se intoarca acasa. Una dintre aceste persoane,
care locuia la etajul cinci, calculase ca numarul de trepte pe
care le urcain fiecare zi din cauza acestei tulburari fobice ar
fi putut s3 o ducé in varful turnului Eiffel.

Este, fard indoiald, amuzant si pitoresc sa descrii
efectele nocebo; dar este mult mai important sa putem
discerne daci ipohondria este o nevroza de care ar trebui
s3 se ocupe psihiatria, sau daca este provocata de o simpla
tulburare endocrin3, pe care un homeopat bun o va putea
vindeca; sau eventual dacd este vorba despre o simpla
traducere somaticd a ,gandurilor nocive®, ceea ce ar tine
de o psihoterapie relativ simpl; sau, in cele din urma, daca
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rezultatele observate se datoreaza intr-adevar unui nocebo
disimulat din exterior.

In acest din urma caz, ramane sa se determine forma,
natura nocebo-ului, procedura prin care acesta a fost
creat si apoi trimis la destinatie, pentru c3 mijloacele de
neutralizare a sa vor depinde de aceste aspecte.

Existd multi oameni care cultivd gandirea nociva.
Obiceiul lor este sa exclame: ,Asa n-am eu noroc!” la
cel mai mic incident sau ,Mi se petrece numai mie! Sunt
blestemat... Un necaz nu vine niciodata singur... M3 astept
la ce e mai rau... etc.”; ei se fac singuri nefericiti, atrag
nenorocirea, o provoaca invocand-o. Nu ma intereseazi
aceste cazuri banale, comune, frecvente, ele sunt in afara
preocuparilor mele. Aici originea nocebo-ului o reprezint3
secretiile interne; medicina generalista sau cea mai simpl3
psihoterapie 1i vor pune capat.

Pe de altd parte, nu este la fel de simplu atunci
cand gandirea nociva provoaca nenorociri mult mai
spectaculoase: de exemplu o serie de accidente de masina
sau impulsuri sinucigase sau dezvoltarea inexplicabil de
accelerata a unor boli* nemicrobiene. in astfel de cazuri,
este necesar sa se investigheze in continuare pentru a
determina natura nocebo-ului: daca acesta este produs de
pacient, va fi tratat de medicul de familie; dar dac3 a fost
conceput si programat de cineva din exterior si introdus
printr-o actiune subversiva in inconstientul persoanei in
cauza, atunci va fi nevoie sa se recurga la o terapie cu totul
diferita.

Stiu foarte bine ca aceastd referire la magie m3
discrediteaza in ochii unora. Din pacate, nici macar un om
»rational” dintr-o mie nu admite existenta unei realitati
magice. Totusi, daca ne preocupa binele aproapelui, atunci
cand vedem ca remediile oficiale sunt neputincioase, este
o dovada de compasiune sd abandonam prejudecatile
rationale si sa facem apel la fortele necunoscute pe care,
de la crearea lumii, omul a reusit mai bine sau mai prost s
le stapaneasca si sa le foloseasca (atat in bine, cat siin rau).

Sa ludm exemplul frecvent al accidentelor de masina
in serie. Este posibil ca, dupd un accident nefericit, soferul
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